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BETEGTAJEKOZTATO
F_FDG-vel végzett PET/CT vizsgalathoz

A PETI/CT vizsgalat tobb réséball, mely 6sszességében 3-4 orat vesz igénybgikkézamoljon vele,
hogy ennyi idt kell intézetiinkben téltenie.

A vizsgalatokat meghatarozott 6ieéndi sorrendben végezzik, igy kulonésen fontogyy hannak
telefonon ebre egyeztetett ifpontjdrapontosan érkezzen meg

Amennyiben On mozgaskorlatozott, kérjiik, hozzon &waty kiséét. Terhes 6k és kisgyermekek nem
lehet kiséd.

Ha barmi oknal fogva nem tud megjelenni a vizsgé@akerjiuk, legkésbb 24 oraval az 8jegyzési
idépontjat megeizéen jelezze a fentieken lathaté telefonszamunkon.

Vizsgalatra feltétlen hozza magaval:

- legutolso zargjelentéseit, ambulans lapjat (gitét) szovettan, kezelések)
- el6z6 radioldgiai vizsgélatainak (CT, MR, UH, PET/CT, FEIR) leleteit
- eléz6 radioldgia vizsgalatainak CD lemezeit
- laborvizsgalat eredményeit
— szervezetébe beliltetett barmi fémtargyrététi leirast, zarojelentést
- gyogyszerei listajat

Keérjuk, jelezze intézetiink felé a fentiekben talallaté telefonszamon

- Halaz, hasmenés alakult ki a tervezett vizsg@ajan, vagy az azt megeb napon

— egészségi allapotaban bekdvetkezett hirtelen \é@dtopl. ha balesetet, toréstjtétet szenvedett
az ebjegyzeés és a tervezett vizsgalatpdntja kozti idsszakban

— ha atervezett szalliths nem valdsul meg

— ha barmilyen allergias folyamat alakul ki adjefyzés és a tervezett vizsgalatpdntja kozti
idészakban

Mi a PET/CT vizsgalat?

PET: pozitron emisszids tomografia, CT: computendgrafia réviditése.

A PET vizsgélat soran az intravéndsan beadott radioaktiv izotojgzett cukormolekulaktF-FDG)
eloszlasat, szoveti halmozodasat meérik. A nornwdli€ltées, gyorsult anyagcsefej sejtekben,
szovetekben fokozott mennyigé@ cukorfelhasznalds, ami kéros elvaltozasra, kégpg utalhat. A
beadott radiofarmakon™f-FDG) Onre és kornyezetére nézve is sugartertedléds azonban révid
felezési idejének koszonlden, megkdzelileg 2 oOra alatt a felére csokken radioaktivitdsajdma
kovetked 24 ordban a szervezétmaradéktalanul kitrdl.

CT vizsgélat soran keresztmetszeti képékhyeriink anatomiai, illetve strukturalis informéca testsl,
amely szintén sugarterheléssel jar.

Betegségél fliggéen, orvos dontése alapjan esetenként 1 liter vibimgtott oralis kontrasztanyagot kell
elfogyasztani.

PET/CT vizsgalategyesiti a PET vizsgalat nagy érzékenységét acfanélis eltérésekre, valamint a CT
vizsgalat kitin6 anatémiai felbontoképességét. PET/CT vizsgalagrdiaist nyujt a primer tumorokral,
regionalis daganatos nyirokcsomokrol, tavoli akéte stb. A vizsgélat jeledsége a terapia
megvalasztasaban, a betegség kiterjedésenek mdsghiéh, a sugarterapia megtervezésében, a betegség
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utankovetésében, tovabba a terapias hatas felneérésdn. A vizsgalat segitséget nyujt a szoveti
mintavétel helyének meghatarozasaban, valamiftétintervezésben. A radiofarmakonnal (izotéppal)
kapcsolatos allergias reakciokrol nem szamoltakabszakirodalomban. A fajdalommentes PET/CT
vizsgélat mintegy 8,5 mSv sugarterheléssel jéar.

PET/CT vizsgalat ebtti teendék:

e avizsgalatot megéts 6 éraban ne étkezzen, de cukormentes folyadékatzAgnsavmentes
asvanyvizet) Bségesen fogyasszon
» altalanos gyogyszereit a szokott médon beveheti

cukorbetegséq esetén:

» fontos a vércukorszint 4- 11 mmol/l koz6tt tartasa

e a magas vercukorszint megvaltoztata a cukor felgét és felhasznalast a
szervekben/szovetekben/sejtekben,

 |IDDM (inzulin dependens(fig@) diabetes mellitus)— inzulint a szokasos mdédon beadhatja,
ehet (csokkent szénhidrat tartalma étkezés, érszahidrat mennyiség fele); beadast koaet
oran beldl jelenjen meg (4 6ra mulva mar beadhatdefarmakon), hozza magaval az inzulint,
hozzon magaval ennivalét, amit a vizsgalat utarydsgthat el

« NIDDM (nem inzulin dependens-,tablettas” diabetes nellitus) — gyogyszereit a szokasos
mabdon beveheti, de étkezni nem szabad.

Vizsgalatot meg@éld 72 oraban:

» kerlIni kell a nehéz fizikai aktivitdst (edzeés, tkemunka, lovaglas, sportok, sielés, fizikai
munkavégzés)

» kerulni kell a magas szénhidrat tartalma ételeddok fogyasztasatNE fogyasszonkenyeret,
péksitemenyt, cukros Udit édességet, cukorkat kerilje a ragogumizast)

Vizsgalat napjan:

» javasolt a meleg 6ltozet viselése — a fazas befoljgaz eredményeket

* ruhan |év fémtargyak zavarjak a képniiséget, igy kérjuk, kertlje a fémtargyat (zipzaattsk,
flitterek, kapcsok, féemgombok) tartalmazo6 ruhazaselesét

» eékszereit, értékeit NE hozza magaval, piercingestekszereit tavolitsa el

» kivehet fogsorat a vizsgalathoz ki kell vennie, igy kérjakt NE ragassza be

* mell6zze a dohanyzast

» klausztrofobia esetén enyhe nyugtatét hozhat magawvét a vizsgalat étt bevehet

» terhesség, illetve annak gyanuja esetén a vizsgdat végezhét el (kivételt a szakorvosi
teammel tortént éketes konzilium dontése jelenthet)

» szoptatos kismamak a vizsgalaitebyijtsenek egy napra elegéntejet, mert a vizsgalat utan 24
oran keresztil sziineteltetni kell a szoptatastlétep anyatejet el kell 6nteni.

* amennyiben stomaja van, hozzon magaval tartalékagesakot

e amennyiben vizeletlritési problémaval szenved {&eté—vizelet zacskdja van vagy pelenkat,
betétet visel) ugy keérjuk kbzvetlen a vizsgalaittekidriteni, illetve tisztara cserélni, valamint
tartalék felszerelést sziveskedjen magaval hozni.
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PET/CT vizsgalat menete:

Megérkezéskor Onnek a recepcion kell jelentkezategyeztetés, regisztralas céljabdl.

Keérjuk, hogy idpontjat feltétlendl tartsa be, mert ellenezsetben éfordulhat, hogy a vizsgalatat nem
tudjuk elvégezni.

Az On aktudlis allapotanak felmérése egy erre &ijddilon helyen torténik. Ennek soran egy szakképz
munkatarsunk atnézi az On &ltal hozott dokumentacadbdl masolatokat készit, valamint az
allapotfelméén 1éw kérdések alapjan felveszi az On anamnézisét (fténétét), illetve meggydsdik
arrol, hogy nincs kizard oka a vizsgalatnak. Eatei@en felvildgositast ad a vizsgalat tovabbi mergétér
A radiofarmakon beadasat megglen minden esetben ellénzzik az On vércukorszintjét. Ha annak
értéke meghaladja a 11 mmol/l értéket a vizsgatatot végezhetjik el.

Az allapotfelmérést kdvéen torténik a radiofarmakon (gyoégyszer) injektalasa

Amennyiben kérdése van, azt kérjik a vizsgalatoigelézsen, a radiofarmakon beadasat medgeden
tegye fel kollégainknak. A radiofarmakon beadasabuveven kollégaink a sajat sugarvédelmik
érdekében minimalisra csokkentik Onnel a kozeli kaktus, amely nem zarja ki a sziikséges
segitségnyujtast.

Az injektalast koveten Onnek 45-60 percet (radiofarmakon sejtekbe riértélvételi ideje) kellteljes
nyugalombarvarakoznia. Fontos, hogy sem fizikai, sem szellerankat nem szabad végeznie ezéhn id
alatt, tehat beszélgetnie, olvasnia, sétélnia, sshad.

A véarakozasi id leteltével szakképzett munkatarsunk megkéri Oagyhfaradjon egy kilon megjelolt
mosddba, s Uritse ki hugyhdlyagjat, cserélje kétpet, illetve szilkség esetén Uritse ki stoma asakjre
azért van szikség, mert a beadott radiofarmakoesérnv keresztil a hagyhdlyagba tavozik, s a tele
hélyag nem teszi leh&té a kismedencei elvaltozasok megitélését.

Fokozottan tigyeljen arra, hogy vizeletével se arkdzetet, se Onmagat ne szennyezze 09ssze, mely
sugarveédelmi szempontbdl is, valamint a vizsgalattakapott képek megitélhésége szempontjabdl is
fontos!

A vizsgalat (atlagosan 30-40 perc) alatt Onnek ratatthnul kell fekiidnie a vizsgaléagyon, mikdzben a
agy vizszintes iranyban mozog Onnel egylitt a vibshérendezésben. A vizsgalat jellggdtiggéen a
karokat a test mellett vagy a fej felett kinyljtkall tartania. Kismérték mozgas is rontja a
képmirbséget. A vizsgalo helyiségben, berendezésben mikosf €s hangszorok vannak elhelyezve,
melyen keresztlil kommunikalhat munkatarsainkkal.

PET/CT vizsgalat utani teendk:

Vizsgalatot kovet 24 6radban:

Kérjuk, a vizsgalatot kovét24 oradban tartdzkodjon a szoros testi kontaktust@ymint dlelkezés és
egyltt alvas, a tomegkdzlekedés hasznalatatélmialaa szocialis programokon valo részvéte(pl.
mozi, szinhaz).

Kulondsen ugyeljen a kisgyermekek és terhéls vedelmére, vellk a leletegnagyobb tavolsagban és
legkevesebb ideig tartozkodjon egy helyen, amemmyfbltétlenil szilkséges.

Ha 6n szoptat, a vizsgalatot ké&¥@4 6raban a lefejt anyatejet ki kell 6nteni.

Javasolt a séges folyadekfogyasztas, amely legalabb 2-3l&tgren.

A WC-hasznélat soran kérjuk, tgyeljen arra, hogyizeletével sem a kdrnyezetét, sem 6nmagéat ne
szennyezze 0ssze.
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PET/CT vizsgalat eredménye, leletezés:

Az elkészllt szakorvosok altal alairt leletek, dsazatartozdé DVD-t a rajta I8\képanyaggal egyltt a az
On lakcimére postazzuk, vagy személyes atvételnansleheiség. Vizsgalatkor feltétlenil jelezze a
munkatarsunknal.

Kllon kérésre, irAsos meghatalmazas ellenében, zagalat eredményét hozzatartozo, torvényes
képvisebje személyesen is atveheti.

Kérjuk, hogy leletét sajat érdekébénzze meg, és egy esetleges Ujabb vizsgalatnabhozgaval.

Kdszonjiuk, hogy egyuttmikdodésével megkonnyitette és segitette munkankat, lypet az On
gyogyulasa érdekében végzink!
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