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BETEGTAJEKOZTATO
BF_.FDG-vel végzett PET/MR vizsgalathoz

A PET/MR vizsgalat tobb rés#ball, mely 6sszességében 3-4 Orat vesz igénybigikkézamoljon vele,
hogy ennyi idt kell intézetiinkben téltenie.

A vizsgalatokat meghatarozott ieéndi sorrendben végezzik, igy kulondsen fontoggy hannak

telefonon ebre egyeztetett igpontjarapontosan érkezzen meg

Amennyiben On mozgaskorlatozott, kérjik, hozzon dwaty kiséét. Terhes Wk és kisgyermek nem
lehet kiséd.

Ha barmi oknal fogva nem tud megjelenni a vizsgélakeérjuk, legkésbb 24 6raval az éjegyzési

idépontjat megeizéen jelezze a fentieken lathaté telefonszamunkon.

Vizsgalatra feltétlen hozza magaval:
— legutolsé zéardjelentéseit, ambulans lapjat (giténh szdvettan, kezelések)
— eloz6 radiologiai vizsgalatainak (CT, MR, UH, PET/CT, FEIR) leleteit
— eloz6 radioldgia vizsgalatainak CD lemezeit
— laborvizsgalat eredményeit
— szervezetébe belltetett barmi fémtargyrététi leirast, zarojelentést
— gyobgyszerei listgjat
Keérjuk, jelezze intézetiink felé a fentiekben talallatd telefonszamon
— halaz, hasmenés alakult ki a tervezett vizsga@pjam, vagy az azt megeb napon
— egészseégi allapotaban bekovetkezett hirtelen \&dtopl. ha balesetet, toréstiitdtet szenvedett
az ebjegyzeés és a tervezett vizsgalatpdntja kozti idszakban
— ha atervezett szélliths nem val6sul meg

- ha barmilyen allergiéds folyamat alakul ki adjebyzés és a tervezett vizsgalatpdntja kozti
iIdészakban

Mi a PET/MR vizsqgalat?

PET: pozitron emissziés tomogréafia, MR: magnesesnancia roviditése.

A PET vizsgélat soran az intravénéasan beadott radioaktiv izotojgzétt cukormolekulak*tF-FDG)
eloszlasat, szoveti halmozdédasat mérik. A norntdligltés, gyorsult vagy lassult anyagcséréj
sejtekben, szdvetekben fokozott illetve csokkenhmyesédi a cukorfelhasznalas, izotdpfelvétel, ami
kéros elvaltozasra, betegségre utalhat. A beaddibfarmakon€F-FDG) Onre és kornyezetére nézve is
sugarterheléssel jar, azonban rovid felezési iggjddszonhéien, megkozelileg 2 6ra alatt a felére
csokken radioaktivitasa, majd a kovetke@z 6raban a szervezétimaradéktalanul kitrul.

MR _vizsgalat soran efs magneses tér alkalmazasavalindét szoveti felbontasu, részlet-gazdag
keresztmetszeti képesdnyeriink anatomiai, illetve strukturdlis informéca vizsgalt testtajékrol.
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PET/MR vizsgalat egyesiti a PET vizsgalat nagy érzékenységét acfonéilis eltérésekre, valamint az

MR vizsgélat kitin6 anatoémiai felbontoképességét. Az ugynevezett stetpst PET/MR vizsgélat
diagndzist nyujt a primer tumorokrél, regionalisgdaatos nyirokcsomokrol, tavoli attétékstb. Egy
régios dedikalt PET/MR vizsgalat a tavoli attétékmem nyujt informéacioét, de pontosabb képet ad az
adott régioban 16 szoveti, szerkezeti elvaltozasokrol, tumorokiél.vizsgalat jelenisége a terapia
megvalasztasaban, a betegség kiterjedésének ndeghiéh, a sugarterapia megtervezésében, a betegség
utankovetésében, tovabba a terapias hatas felneérésn. A vizsgalat segitséget nyujt a szoveti
mintavétel helyének meghatarozasaban, valamiftétintervezésben. A radiofarmakonnal (izotéppal)
kapcsolatos allergias reakciokrél nem szamoltakabszakirodalomban. A fajdalommentes PET/MR
vizsgélat mintegy 8,5 mSv sugarterheléssel jéar.

PET/MR vizsgalat ebtti teendok:

e avizsgalatot megéts 6 éraban ne étkezzen, de cukormentes folyadékatzAgnsavmentes
asvanyvizet) Bségesen fogyasszon

= cukorbetegségre szedett gyogyszerek bevétakizetesen egyeztetni kell

* egyéb gybgyszereit a szokott moédon beveheti

18F_FDG izotéppal végzett vizsgalatoknal
cukorbetegség esetén:

» fontos a vércukorszint 4- 11 mmol/l koz6tt tartéganagas vercukorszint megvaltoztatja a cukor
felvételét és felhasznalast a szervekben/szovetédgeekben)

* IDDM (inzulin dependens (fugg) diabetes mellitus)— inzulint a szokasos médon beadhatja,
ehet (csokkent szénhidrat tartalma étkezes, értszahidrat mennyiség fele); beadast kéaet
oran belil jelenjen meg (4 6ra mulva mar beadhatidafarmakon), hozza magaval az inzulint,
hozzon magaval ennival6t, amit a vizsgalat utarydsgthat el

 NIDDM (nem inzulin dependens-,tablettds” diabetes nellitus) — gydégyszereit a szokasos
mabdon beveheti, de étkezni nem szabad.

Vizsgalatot megélzs 72 draban:

« Kkerulni kell a nehéz fizikai aktivitast (edzeés, tkemunka, lovaglas, sportok, sielés, fizikai
munkaveégzeés)

« kertlni kell a magas szénhidrat tartalma ételeddok fogyasztasatNE fogyasszonkenyeret,
péksitemenyt, cukros Udit édességet, cukorkat kerilje a ragogumizast)

Vizsgalat napjan:

* javasolt a meleg 6ltozet viselése — a fazas befoljgdaz eredmeényeket

* ruhan lév féemtargyak zavarjak a képniiseget, igy kerjuk, kertlje a fémtargyat (zipzaattk,
flitterek, kapcsok, fémgombok) tartalmazo6 ruhazaselesét

» ékszereit, értékeit NE hozza magaval, piercingjegitékszereit tavolitsa el

» kivehet) fogsorat a vizsgalathoz ki kell vennie, igy kérjakt NE ragassza be

* mell6zze a dohanyzast

= Kklausztrofébia esetén enyhe nyugtatot hozhat mégawit a vizsgalat étt bevehet

» terhesseéqg, illetve annak gyanuja esetén a vizsgéat végezhét el (kivételt a szakorvosi
teammel tortént éketes konzilium dontése jelenthet)

» szoptatos kismamak a vizsgalaitehyijtsenek egy napra elegentejet, mert a vizsgalat utan 24
oran keresztil sziineteltetni kell a szoptatastlétep anyatejet el kell 6nteni.

* amennyiben stomaja van, hozzon magaval tartalékagesakot
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* amennyiben vizeletiritési problémaval szenved {&eté—vizelet zacskdja van vagy pelenkat,
betétet visel) ugy azt is kérjiuk kdzvetlen a vizag&btt kiuriteni, illetve tisztara cserélni,
valamint tartalék felszerelést sziveskedjen magawvani

PET/MR vizsgalat menete:

Megérkezéskor Onnek a recepcion kell jelentkezategleztetés, regisztralas céljabdl.

Kérjuk, hogy idpontjat feltétlendl tartsa be, mert ellenkezsetben éfordulhat, hogy a vizsgalatat nem
tudjuk elvégezni.

Az On aktudlis allapotanak felmérése egy erre #ijéliilon helyen torténik. Ennek soran egy szakképz
munkatarsunk atnézi az On altal hozott dokumentaeidb6l masolatokat készit, valamint a PET/MR
allapotfelméé és beleegyéz nyilatkozaton 166 kérdések alapjan felveszi az On anamnézisét
(kortorténetét), illetve megdyddik arrdl, hogy nincs kizard oka a vizsgalatnak.

Fontos megjegyezni, hogy a PET/MR vizsgalat egy mgon eré6s magneses térben torténik, mely
veszeélyes lehet és kontraindikaciot jelenthet olyarszemélyek szadméra, akik bizonyos fém,
elektromos, magnesezhét vagy mechanikai implantatummal, eszkozzel, targgy rendelkeznek.
llyen fém implantdtumok pl.: szivritmus-szabdlyozdé,sziv mibillentyi, belltetett defibrillator, agyi
aneurysma clip, egyéb érklipp, niszem, beépitett hallasjavitd készulék, |Iovedék, sir fémszilank,
beépitett izlleti protézis, niivégtag, ortopédiai fémanyag (csavar, lemez, szegdy.

Ezt kovebten felvilagositast ad a vizsgalat tovabbi mergéték radiofarmakon beadasat meggien
minden esetben ellérizzilkk az On vércukorszintjét. Ha annak értéke ratgha a 11 mmol/l értéket a
vizsgalatot nem végezhetjik el.

Az allapotfelmérést kdvéen torténik a radiofarmakon (gydégyszer) injektalasa

Amennyiben kérdése van, azt kérjik a vizsgalatoigelézsen, a radiofarmakon beadasat medgeden
tegye fel kollégainknak. A radiofarmakon beadasatiueven kollégaink a sajat sugarvédelmik
érdekében minimalisra csokkentik Onnel a kozeli kaktus, amely nem zarja ki a szikséges
segitségnyujtast.

8F_.FDG izotéppal végzett vizsgalatoknal az injelgélédveten Onnek 45-60 percet (radiofarmakon
sejtekbe tortéh felvételi ideje) kellteljes nyugalombarvarakoznia. Fontos, hogy sem fizikai, sem
szellemi munkat nem szabad végeznie ezémliakt, tehat beszélgetnie, olvasnia, sétalnia, ssahad.

A vérakozasi id leteltével szakképzett munkatarsunk megkéri Oagyyhfaradjon egy kilon megjelolt
mosdodba, s Uritse ki hagyhodlyagjat, cserélje ketpet, illetve Uritse ki stoma zsékjat. Erre aaéxh
szikség, mert a beadott radiofarmakon a vesén Ztéres hugyholyagba tavozik, s a tele hdlyag nem
teszi lehatvé a kismedencei elvaltozasok megitélését.

Fokozottan tigyeljen arra, hogy vizeletével se arkgzetet, se Onmagéat ne szennyezze 6ssze, mely
sugarvéedelmi szempontbdl is, valamint a vizsgalatttakapott képek megitélhé&sege szempontjabdl is
fontos!

Fontos tudnia, hogy az On testén vagy ruhdjan |év fémtargyak zavarhatjdk az PET/MR

vizsgalatot és balesetet is okozhatnak. Ezért, tegyle az 6sszes fémtargyat a kijelolt Oltébe,

mielétt a PET/MR vizsgaloba lép. llyenek: kulcs, bankkatya, fémpénz, telefon, hallokészulek,
kiveheté fogsor, szemiveg, hajcsat nadragszij, ékszerek gtepiercinget), o6ra, fémdiszités,

fémgombos, vagy cipzaras ruha, melltartd. Kérjuk, sigortan tartsa be az PET/MR vizsgalatra
elékészib radiografus utasitasait.

A vizsgalat idtartama a vizsgalt regiok szamatdl fugg (teljes vessgalata esetén kb. 60 perc, egy régio
vizsgélata esetén kb.30 perc) ezalatt Onnek mottainla kell fekiidnie a vizsgaléagyon, mikdzben az
agy vizszintes irdnyban mozog Onnel egyiitt a vissbarendezésben; kisméntéknozgas is rontja a

képmirdséget. A vizsgalé helyiségben, berendezésben mikosf és hangszérok vannak elhelyezve,
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melyen keresztil kommunikalhat munkatarsainkkalamint egy jeldpumpat is adunk Onnek, amivel
jelezheti, ha probléma adédna a vizsgalat alatt.

Anamneéziséll és a PET/MR vizsgalat tipusatdl fiigm, szikseg lehéttravénas MR kontrasztanyag
adaséara, melyhez az On kuldén beleegyezését késjikely kontraindikacioit (cstkkent vesefunkcid,
elézéleg allergias reakcio) az allapotfelmérés soramikjgk, ez esetben élteltekintiink.

PET/MR vizsgéalat utani teendik:

Vizsgalatot kovet 24 draban:

Kérjuk, a vizsgalatot kovét24 oradban tartdozkodjon a szoros testi kontaktustgymint dlelkezés és
egyutt alvas, a tdomegkdzlekedés hasznalatatélmialaa szocialis programokon vald részvéte(pl.
mozi, szinhaz).

Kllénésen ugyeljen a kisgyermekek és terhids vedelmére, velik a leRetegnagyobb tavolsagban és
legkevesebb ideig tartdzkodjon egy helyen, amermmyfbltétlenll szikséges.

Ha 6n szoptat, a vizsgalatot ko4 éraban a lefejt anyatejet ki kell dnteni.

Javasolt a séges folyadékfogyasztas, amely legalabb 2-3létpren.

A WC-hasznalat soran keérjuk, Ugyeljen arra, hogyizeletével sem a kornyezetét, sem 6nmagat ne
szennyezze (0ssze.

PET/MR vizsgalat eredménye, leletezés:

Az elkésziilt és szakorvosok altal aldirt leletekaéhozzatartoz6 DVD-t a rajta &képanyaggal egyutt
az On lakcimére postazzuk, vagy személyes atvéselran lehaiség. A vizsgalat eredményét On, vagy
irasos meghatalmazassal rendedkigzvényes képviséje veheti at.

Kérjuk, hogy leletét sajat érdekébénzze meg, €s egy esetleges Ujabb vizsgalatnabhozgaval.

Készonjik, hogy egyuttmikodésével megkonnyitette és segitette munkankat, lypet az On
gyogyulasa érdekében vegzink!
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